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Zutaten fur 6-9 Ballen:

200 g Magerquark 1 TL gerieb. Zitronenschale,
100 g Sonnenblumendl getrocknet

1 Vanilleschote, Mark 3 groBe, sauerliche Apfel,
110 g Rohrzucker in groben Warfeln

300 g Mehl, 405 Zucker-Zimt Mischung zum
10 g Backpulver Bestreuen

1 gestr. TL Salz

Zubereitung:
1. Ofen auf 180 °C Umluft vorheizen

2. Quark, OlI, Vanille und Rohrzucker in den Mixtopf geben 7 sek/
Stufe 4 vermischen
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3. Mehl, Backpulver, Salz und Zitronenabrieb in den Mixtopf geben

8 sek/Stufe 4 untermischen
4. Apfelstlicke vorsichtig 5 sek/Linkslauf/Stufe 5 untermischen

5. aus dem klebrigen Teig 6-9 Ballen formen, auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech legen ca. 25 min bei 180 °C Umluft
backen

6. heiBe Ballchen in der Zucker-Zimt Mischung walzen und warm
genieBen

Einkaufsliste

- 200 g Magerquark

- 1 Vanilleschote

- 1 TL gerieb. Zitronenschale
- 3 groBe, sauerliche Apfel

- etwas Zimt

Apfel-Quarkballen



