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AUFSTRICHE I DIPS I SOßEN

Amerikanische BBQ-Sauce
Bärlauchbutter
Erdbeer-Limetten Marmelade
Grünes Spargel-Pesto
Himbeer-Dijon-Sauce
Honey Mustard Sauce
Hummus
Johannisbeer-Chutney mit Chili
Käsecreme mit Meerrettich und Kresse
Kichererbsen Créme mit Tomate und Basilikum
Kirsch-Minze-Marmelade
Mango-Dip
Paprika-Tomaten-Chutney
Rhabarber-Ananas-Konfitüre
Scharfer Paprika Dip
Tomaten-Basilikum-Aufstrich
Walnuss-Feta-Aufstrich
Zucchini süß-sauer
Zweierlei Kräuterbutter

www.thermorezepte.de

SUPPPEN I EINTÖPFE

Bärlauch-Süppchen
Bärlauchschaumsuppe
Basilikumsuppe mit Garnelenspießen
Blumenkohl-Suppe
Brokkoli-Spinat-Suppe
Brotsuppe mit Knoblauch 
Cremige Gemüsesuppe
Currysuppe Tropical Island
Deftige Gyros-Suppe
Erbsen-Créme-Suppe
Gelbe Paprika Suppe
Herzhafte Pastinakensuppe
Karotten-Kokossuppe
Käse-Lauch-Suppe
Knoblauch-Schaumsüppchen
Kürbis-Curry Suppe
Mango-Karottensuppe
Nordische Spargelcremesuppe
Peanutssuppe
Pikante Kartoffelsuppe
Rahm-Kartoffelsuppe
Rote-Bete-Suppe mit Kokos
Sellerie-Kartoffel-Créme-Suppe
Spargelcremesuppe
Thailändische Suppe
Tomaten-Fleisch-Reis Topf
Tomatencremsuppe
Tortellinisuppe
Ungarischer Topf
Zwiebelsuppe
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VORSPEISEN I FINGERFOOD I SNACKS

Blätterteigstangen mit Pesto und Käsedip
Gefüllte Pizzakartoffeln
Mini-Pizzen
Norweger Brötchen mit Rote-Bete-Créme
Pikante Käsestangen
Pizzasemmel
Räuchersaibling Kroketten
Rhabarber Kompott
Sandwich mit Birnenfrischkäse
Seelachs-Bällchen
Spinat-Lachs-Röllchen
Spinat-Tarteletten
Wraps mit Lachsfüllung

BACKEN HERZHAFT
 
Kürbis-Orangen-Waffeln
Speckwafeln
Thunfisch-Blätterteig-Muffins
Zucchini Bananen-Waffeln
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SALATE I BEILAGEN
 
Apfel-Bohnen-Salat
Apfel-Cranberry-Salat
Bayrischer Leberkässalat
Blumenkohl-Paprika-Salat
Bohnensalat mit Reis und Thunfisch
Bulgur-Salat
Chinakohlsalat mit Joghurt-Senf-Dressing
Cremiger Karotten-Weißkrautsalat
Fisch-Salat
Fruchtiger Feldsalat mit Fenchel
Gurkensalat 
Karotten-Walnuss-Salat
Kartoffelsalat mit Rucola
Krautsalat mit Kürbiscreme
Kritharaki Salat
Matjessalat
Melonen-Gurken-Salat
Nudelsalat mit Oliven und Tomaten
Reissalat
Rote-Bete-Salat
Salat mit Kürbiscreme
Scharfes Lachs-Carpaccio
Spargel-Kartoffel-Salat
Spargel-Rucola-Salat mit Erdbeeren
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BROT I SEMMELN

Apfelbrot mit Rosinen
Bananenbrot
Bärlauchbrot
Bauernbrot mit Erbsenaufstrich
Buttermilchbrot Toskana
Dinkel-Buchweizen-Brot
Fitness Brötchen
Frische Knuperbrötchen
Kartoffel-Sesam-Brötchen
Kartoffelbrot
Knusprige Olivenstangen
Kraftbrot
Kräuter-Käse-Brot
Kürbis-Nuss-Brot
Landbrot
Nuss-Chia-Brot
Nuss-Quark-Brot
Roggenbrot
Ruck-Zuck Kürbisbrot
Saftiges Roggenbrot
Tomaten Ciabatta
Walnuss-Pflaumen Brot

HAUPTGERICHTE FLEISCH

All in one Pute mit Fetahaube
Bärlauch-Rahmgeschnetzeltes
Blumenkohlpüree mit Lauchhack
Hähnchensteaks in Paprikasoße
Camembert-Lendchen
Chicken Wings auf Kokos-Lauch
Chicken-Nuggets
Filet-Topf-Florenz

Fleischbällchen in Tomatensoße
Gefüllte Hackbällchen
Gefüllte Paprika mit Tomatensoße
Gemüse-Hähnchen mit Basmatireis
Hackfleisch-Gemüse-Pfanne
Hackfleisch-Rouladen
Hähnchen mit Kräuterkruste
Hähnchenbrust aus dem Ofen
Hähnchenbrust mit Ofengemüse und Dip
Hähnchencurry mit Karotten
Honig-Thymian Hähnchenspieße
Hühnchen im Speckmantel
Hühnchen mit erfrischender Soße
Hühnchen-Curry
Kartoffel-Gemüse-Hackfleisch Auflauf
Kartoffel-Würstchen-Gulasch
Kohlrabi mit Putenbällchen
Medaillons mit Bacon-Rahmsoße
Mexikanischer Burger
Mini Bouletten
Mozzarella-Hähnchen mit Curry-Sauce
Ofen-Schweinefilet mit Sahnesoße
Omas Sonntagsbraten
Pasta mit Hähnchen aus dem Ofen
Pesto Hühnchen
Potatowedges mit Zwiebel-Minz-Chutney
Putenbrust mit Rahm
Putenrouladen mit Reis und Gemüse
Risotto mit Hackfleisch und Gemüse
Schnitzel mit Knusper-Kruste
Schwedische Köttbullar
Schweinelendchen mit grüne Bohnen
Spinat-Hackfleisch-Lasagne



Rezeptübersicht für den Kalender 2020  

www.thermorezepte.de

HAUPTGERICHTE FISCH

Finkenwerder Fisch
Fischcurry asiatisch
Fischfilet Bordelaise
Fischfilet in Paprikarahmsoße
Fischklöschen mit Kartoffelpüree
Gegrilltes Fischfilet mit Senfsoße
Gemüse-Garnelen mit Reis
Goldbarsch auf Senfschaum
Kabeljau mit fruchtigem Radicchio-Risotto
Kabeljau mit Gemüse und Limettenscheiben
Kartoffel-Lachs-Auflauf
Kräuter-Rotbarschfilet aus dem Ofen
Lachs mit Spargel und Kartoffeln
Lachs-Kresse-Süppchen
Lachs-Pasta mit Tomate und Dill
Lachs-Reibekuchen mit Kräuterquark
Lachsfilet aus dem Ofen
Norddeutscher Fischauflauf
Pangasius nit Sommergemüse
Pangasius-Auflauf
Paprika und Lachs auf Stampfkartoffeln
Spinatlasagne mit Lachs
Thunfisch-Tomaten Risotto
Wildlachsfilet auf Bohnen und Dillsoße
Zucchinispaghetti mit Garnelen

HAUPTGERICHTE VEGETARISCH

Antipasti Risotto

Blätterteig Spinatschnecken

Blumenkohl mit Currysoße

Brokkoli-Blumenkohl-Auflauf

Brokkoli-Pie

Buttermaiskolben mit Kartoffeln

Cheddar Maisauflauf

Cheese Muffins

Couscous mit Garnelen

Couscous mit Karotten-Brokkoli-Gemüse

Djuvec-Reis

Elsässer Flammkuchen

Frühlings-Tarte

Gebackene Polenta mit Speck

Gebackener Butternut-Kürbis

Gebratene Birnen

Gefüllte Süßkartoffeln

Gemüsequiche

Gesunde Cevapcici

Gnocchi mit Tomaten-Basilikumsoße

Haselnuss-Lauchgratin

Herzhafter Gemüsekuchen

Hokkaido-Flammkuchen

Indischer Curry Reis

Karottencouscous mit Feta

Kartoffel-Tomaten-Auflauf

Kohlrabi-Kartoffel-Gratin

Kohlrabiküchle

Kürbis Couscous
Kürbis-Gnocchi-Auflauf
Kürbisstampf mit Rahmerbsen
Kürbistarte 
Lauch-Flammkuchen mit Räuchertofu
Lauch-Polenta
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Lauchquiche mit Nüssen
Linsen-Zucchini-Bouletten
Ofen Lauch-Kartoffeln
Ofenkartoffel mit Sour Cream
Orientaler Basmatireis
Paprika mit Sauerkrautfüllung
Paprikaragout
Pastinaken-Kartoffel-Puffer
Pizza Pomodori die Rucula
Quinoa-Topf
Ratatouille
Risotto mit grünem Spargel
Rosenkohlgratin
Rote Bete Platte mit Mandel Dressing
Schwäbische Kässpatzen
Schwarzwurzeln aus dem Ofen
Spargel-Ragout
Süßkartoffelgratin
Sweet Potato Curry mit Blumenkohl
Tomaten Bulgur
Tomaten-Pfannebrote
Überbackene Feigen
Wildkräuter-Quiche mit Feta
Zoodles mit pikanter Tomatensoße
Zucchini-Bratlinge mit Kräutercreme

HAUPTGERICHTE SÜSS I MEHLSPEISEN

Apfelpfannkuchen
Blaubeer Pancakes
Buchweizen-Pancakes mit Zimt-Bananen
Fruchtiger Reisauflauf
Kaiserschmarrn
Kokos Milchreis mit Maracuja und Blaubeeren
Milchreis mit Apfelmus
Milchreis mit Mango-Pfirsischsoße
Milchreis mit Rosinen und Zimt
Ofen-Pfannkuchen mit Äpfel
Pfannkuchen
Semmelschmarrn
Zwetschgennudeln
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Saftiger Buttermilch-Kokos-Kuchen
Schnecken mit Cashewmus-Füllung
Schoko-Heidelbeer-Törtchen
Schokoladen-Chia Tarte
Schokoladen-Vulkan
Schokoladenkuchen vom Blech
Schwedische Lussekatter
Streuselkuchen mit Apfel und Kokos
Vanille Kipferl
Vanille Puddingteilchen
Zucchini-Nuss-Kuchen

DESSERT I EIS

Eierlikörpudding
Erdbeer Panna Cotta
Erdbeer-Tiramisu
Fischfrikadelle
Heidelbeer-Sorbet
Irish-Cream-Mousse
Kürbiskompott
Lebkuchen-Tiramisu
Mandelcréme
Nuss-Nougat-Eis
Pfirsisch-Maracuja-Traum
Rote Grütze
Schokocreme mit Erdbeeren
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KUCHEN I MUFFINS I GEBÄCK

Allgäuer Käsekuchen mit Rosinen
Apfelringe
Aprikosen-Kirsch Streuselkuchen
Avocado-Limetten-Cake
Beeren-Tartelettes
Blueberry Cookies
Brombeer-Birnen-Crumble
Buntes Orangen-Ostergeschenk
Butter-Zimtsterne
Butterkuchen mit Mandel-Zimt-Crunch
Carrot Cake
Eierlikörkuchen
Elisenlebkuchen
Erdbeer Cookies
Erdbeer-Limetten-Tartelettes 
Erdbeerkuchen 
Erdbeerkuchen mit Ricotta
Fruchtige Himbeer-Muffins
Himbeer-Schnitten
Himbeerschnitte mit weißer Schokolade
Himmlische Kürbistorte
Hugo-Kuchen
Johannisbeer Gugelhupf
Kirsch-Crumble
Kirsch-Mohn-Käsekuchen
Knusper-Konfekt
Last Minute Müsliriegel
Märchenhafte Cupcakes
Mini Linzer
Omas beste Waffeln
Pflaumenkuchen vom Blech
Power-Schnitte
Quarkbällchen
Rhabarber-Crumble
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FRÜHSTÜCK

Englische Scones
Frühstücks-Gemüse-Omelette
Guten Morgen Muffins
Karotten-Cranberries Brioches
Kokos-Porridge mit Heidelbeeren
Overnight-Oats mit Kokos-Chia-Pudding
Rote-Beeren-Bircher-Müsli
Sahnige Brioche

www.thermorezepte.de

SMOOTHIES I GETRÄNKE

Beeren-Stark Smoothie
Coffee-Chocolate-Likör
Detox Smotthie Tropicana
Erdbeer-Daiquiri
Erdbeer-Kokos-Cocktail
Erkältungstrunk mit Ingwer und Zitrone
Florida Smoothie
Green Power Smoothie
Grüner-Veggie-Smoothie
Hawaii Smoothie
Karotten-Ananas-Smoothie
Kokos-Gurken-Smoothie mit Minze
Preiselbeer-Quark-Smoothie
Rhabarber Smoothie
Samtiger Mango-Smoothie
Schokoladen-Kokos-Shake
Spicy Maracuja-Smoothie
Südsee-Smoothie 
Wake Up Call Saft
Wassermelonen-Slush
Würzige Trinkschokolade


